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contre la canicule est lancé
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VISITE ecemn e, i et )Y En cas de canicule

de la protection civile, s'est _ e
ren:iu_chez Antoinette Bouquet (78 ans) ; R B Les personnes dgées et les
pour I'aider & affronter les grosses ; ) fant b phus & ri
chaleurs & aide de quelgues principes EfITEMLS SONT LA LsOue. Al
de hase. YVERDON, LE 30 JUIN 2010 cas de canicule, mais ces

conseils ont valeur générale.

SE REPOSER Réduire I'activite
physigue, rester au frais.

SE RAFRAICHIR Fermer stores
el volels, porter des
vetements amples, se doucher
ou sappliquer des linges
humides sur le front et la
nugque,

BOIRE BEAUCOUP Boire
régulirerment sans attendre
d'avoir soif,

MANGER LEGER Prendre des
repas froids riches en eau:
fruits, salades, légumes et
produits laitiers.

ENFANTS EN BAS AGE Les
faire hoire un petit verre
toutes les heures, contréler la
temparature de la peau des
bébés et les laisser & 'ombre.

COUP DE CHALEUR En cas de
symptdmes (faiblesse,
confusion, vertiges, nausées et
crampes musculaires), il
importe d'agir immédiatement,
Faire boire et rafraichir la

g personne, appeler le médecin
2 traitant ou la centrale des
5 medecins de garde
i = (0248 133 133).
ABDOULAYE PENDA NDIAYE de 80 ans. Canton et communes Lo dispositif provolt une colla- Plerrette Roulet-Gerin, préfite Reste que, on dehors de ce O4ans «Elle est suivie par le

sont parés pour affronter les  boration entre la pollee, la pro- du Jura-MNond vaudols, a peé- cadee  formel  organisé  par CMS et sa fille aussi vient rigu-
B | va faire chaud. trés chaud, vagues de chaleur toctinn  eivile, s structures  sentd hiesr matin les digails de 1"Etat_la netfide 1}1'.11-n1=+1-| R ._iir\I'L‘mr"lﬂ- Mals. i pamsic.cual




en cette fin de semaine! Los

températures vont  dépas-
ser les 30 degrés durant
plusicurs jours daftfilée, an-
noneent les météorologues, On
parle de canicule. Un phéno-
méne  dangerewx,  mewrtrier
méme, On se rappelle du triste
Mé de Tannde 2008, qul avalt

Gt de lannde 2003, qui avait
fait 075 déeds on Suisse. Dont
B0 de personnes dgtes de plus

Tout le dispositif cst super-
wist par le médecin cantonal,
Karim Boubaker. «Au cas odl
MéttoSuisse nous annonce la
canicule, le Groupe alerte va
cntrer en actione, affirme-t-il.
Les actionas de prévention soe-
rant comdlonnées par les pré-
fectures, Lidée: repdrer les per-

fectures, Lidée: repdror los per-
son0nes 4 visgue ot garantir leur
suivi durant les pics estivaux,

INTERVIEW EXPRESS PIERRE-YVES MAILLARD MINISTRE DE LA SANTE

«Les communes ont au.ssi un - {
role a jouer en cas de risque»

= La syndigue de Veytaux,
Christine Chevalley, vous

a reproché devant le Grand
Conseil de confier aux
communes la gestion du plan
canicule aprés avoir démantelé
leur systéme social bénévale...
= Nous wavens pas affaibli le
réscan  béndvole: nous o
avons renfored potre soution
financier. Et sl lacticn soclale
a Ot régionalisée, clle reste
intereommunale. Tes commu-
nes peuvent, en cas de besoin,
gappuyer sur les contres so-
claux réginnan,

= Plusleurs communes

s'agacent des directives recues,
comme les visites a domicile
des personnes vulnérables,
jugées intrusives, Que
répondez-vous?

- Les communes ont des res-

potsabilitds en matlire de pré-
vention des risques sanitaires,
Mais il ny a pas cu de direc-
tive! Dis Tan dernicr, les pré-
fets ont organisé des rencon-
tres pour discuter avec elles doe
cotte rosponsabilitd, Ditat a
proposd des actions possibles
ot du matéricl d'information.
Mous demandens aux comimu-
nes de falre de la prévention
sur les comportements & adop-
ter. Elles pewvent infonmenr par
différents moyens. Les visites
o sont un, méme s elles se
situent & la limite Jde Maction
soclale. Mals le contact direct
peut &tre tres utile

- En I'absence de contrainte,

les communes peuvent décider
de ne rien falre. Les personnes
a risque ne seront alors pas

protégées!

midico-sociales et le Contrdle
des habitants. «Chague  cmm-
mune, déclare le madecin can-
tonal, réagira en fonetion de ses
spdcificités, on  collaboration
avee la police, la protection ci-
vile pu des béndvoles.s Car
selon que P'on st dans une
zone de plaine ou de montagne,

zone de plaine ou de montagoe,
la canicule ne se vit pas de la
méme maniére,
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nous accuser d@tre 4 la fois
trop ot pas assex divectifs, Les
communes sont proches du
terrain, elles connaissent lour
prpualation ot peuvent adapter
les movens (vers, tEephenes,
visites, etc.) 4 la roéalitd,

= Et que fait le canton, puisque
la cantcule dépasze le niveau
local?

- En cas de phase ajgué, rare,
le canton déclenchera d'autres
mesures, jusquian plan ORCA.
Dexpuais 2006, la provention se
fait dans les services de snins.
Maintenant, Ies  communes
peuvent nous aider 4 atteindre
les personnes vulndrables gul
ne sont s suivies par des
Services seignants.

STEPHANIE ARBOIT

l'oplération  dans  le  district.
«NOUus visons surtout les perscn-
nes & risgue. Clost-a-dire des
gens de plus de 75 ans, vivant
seuls, avant peu de relation aves
l'extiricurs

«Des contacts téléphoniques
o physiques avee les persnnnes
a risque ont J&f otd Gtablls 4

A risgue ont JéE Mé Mablis b
Yeerdone, ndique Serge Frey-
moned, de la police municipale,
Ainsi, dans la ville thermale, sur
les 1148 personnes dgées de plus
de 75 ans vivant seules, une at-
tention particulione sora acem-
die aux 285 qul ne sont pas
suivies par le CMS ot qui ne
disposent pas non plus de Séea-
tel, un bracelet muni dun bou-
ton permettant & la personne
qui le porte dobtenir rapide-
ment aide dont elle a hesoin.

Des visiteurs en uniforme

aMous lewr rendrons visite
lewr domicile un jour sur deux
pour contriler que tout va
hien, ot ils sont d&jd au cou-
rants, avance Vincent Zum-
stein, de la protection civile
yverdonnoise, «les agents gqui
vont faire ces visites porteront
tous des uniformes, auront un
hadge ¢t annoneeront au proa-
lable leur venues, déclare-t-il.
Plusicurs aindés ont &8 Monnds
de ees visites, «Quand la pro-
tection civile les a contactés
pour leur annoneer le lance-
ment du Growpe alerte cani-
cule, certains ont pris la peine
dappeler la police pour prood-
der & des viérlifleationss, sourit
Serge Froymond,

let-Grin mise aussi sur effort
de solidarité des populations
wn dolt se préoccuper de son
voisin qui est dgde Clest pout-
otre le meilleur moyen  pour
Gviter des drames.

Antoinette  Bouguet, 78 ans,
n'a pas attendu ce message de la
préfote pour agir, La septuaei-

préféte pour agir, La septusgd-
naire veille spontanément sur
une de ses voisines dgle de

méme tous 1os jours pour vidr si
tout va bien, dit-elle, Mainte-
nant, avee coette canicule que
Ton annenee, si je sors, oo sera
soulement tit le matin, Bt jo vais
hodre heaucoup diean.

Do petits gestes ot de petites
attentions dont la somme de-
viait adoucir les effets pervers |

vrait advucir los effets pervers
de la canfcule auprés des por-
sonnes Ggtes of esseulies. @

[La chaleur peut rendre certains
médicaments dangereux

Le Dr Jacques-Andrd Haury
revient i la charge poungquoed les
experts en canieule ne
conselllent-ils pas de revoir le
dosage de cortaing medicamoents
qui, pris lors de grosses
chalewrs, peuvent avoir des
CONStOLCNCeS gEraves, voine
mortelles, comume en France cn
2003 (une partie des déoés des
personnes Aghes leur ont oté
impubis)?

Le midecin, et députd, avait
posi la question en 2000 dd,
Lin effet, les diurdtigues,
notamment, que preancnt e
tris pombreuses personnes
fgbes, induisent des portes
deau et de sel. But: faire haisser
la pression. Or oe processus ost
bien si boosté par la chaleur
wll faut done diminuer les
médicaments», plaide le
Dr Jacques-Andrd Iaury.,

Lex D “Thiery Buclin,
middecin adjioint on
pharmacologie clinlque aw

confirme
i pleinoment le
ol 5T % carmotive

B poterntiel-
¢ lement
dangercux de
certaing
madicaments
en cas de canicule. Mais il
nuanece, «11 peut aussi ¥ waoir
des risques & interrompare un
traitement, surtout quand on a
ou de la peine & convainen: les
gens de le subvre, SIoon leur
conseille d'interrompre ou de
madifier le dosage, on doit
craindre la confusion.»

Consedl aux patients: en
parter & lewr médecin, Bt aux
personnes qui s'occupent de
personnes dgles: fre
conscientes de cos risques ot
veiller & prondre Jes mesures
nicessaires. Les middecins ont
Gé sensibilisés & cos problémes
par le neidecin cantonal.  FBG
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